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Alimentos saudáveis
produzidos pela

Agricultura Familiar!

Desde 2011, a Rede de Feiras Agroecológicas Solidárias 
do Piemonte (REFAS Piemonte) reúne feiras 
autogestionadas por agricultores/as familiares em 
municípios dos territórios Piemonte da Diamantina, 
Piemonte Norte do Itapicuru e Bacia do Jacuípe. O 
objetivo principal é realizar comercialização justa de 
alimentos saudáveis, que é possível com base em princípios 
da agroecologia. Organizados em rede, os/as 
agricultores/as envolvidos/as se fortalecem e socializam 
saberes, fazendo com que a feira seja um espaço 
qualicado para comercializar produtos livres de 
contaminação por agrotóxicos, valorizando o trabalho, 
o bem viver e o protagonismo das famílias agricultoras.

Quem Somos

COOPERATIVA DE  TRABALHO E ASSISTÊNCIA
À AGRICULTURA FAMILIAR SUSTENTÁVEL DO PIEMONTE

Apoio:

Este material foi produzido com nanciamento da 
Secretaria do Trabalho, Emprego, Renda e 
Esporte (SETRE) do Governo da Bahia, além do
Programa Vida Melhor, por meio do Projeto Apoio 
a Refas que teve acompanhamento técnico da 
Cooperativa de Trabalho e Assistência à Agricultura 
Familiar Sustentável do Piemonte (COFASPI) a cem
das famílias que fazem parte da Refas nos municípios: 
Caém, Jacobina, Miguel Calmon, Mirangaba, Saúde, 
Fi l adé la ,  Ponto Novo,  Cap im Grosso, 
Caldeirão Grande e Ourolândia, na Bahia.

Mais informações:

      cofaspi@cofaspi.com.br

      (74) 3622-0017

      cofaspi.com.br



O veneno está na mesa!

Para mais informações acesse:
https://www.abrasco.org.br/dossieagrotoxicos

http://www.contraosagrotoxicos.org

A agroecologia garante a 
produção de alimentos saudáveis

A produção agroecológica respeita a natureza e sua 
biodiversidade através do manejo sustentável dos solos,
plantas e animais, sem fazer uso de venenos. Tais práticas
têm origem nos saberes tradicionais dos povos
indígenas, comunidades tradicionais e camponeses/as,
que entendem a terra como bem comum e ambiente vivo.
Nesse sentido, além de viabilizar a Segurança Alimentar e
Nutricional, a agroecologia valoriza o bem viver e o
trabalho de toda a família, incluindo jovens e mulheres. 

Faça sua parte!
Os/as agricultores/as familiares são protagonistas na produção de 
alimentos agroecológicos para alimentar o mundo, pois plantam 
culturas diversas, preservando a biodiversidade e produzindo 
de maneira limpa. As Feiras Agroecológicas são espaços de venda 
direta, onde o/a consumidor/a pode conhecer de perto quem produz 
alimentos saudáveis. Ao comprar nas Feiras Agroecológicas, além 
de se certicar da origem dos produtos que vão para sua mesa, 
você também fortalece a comercialização justa e solidária destas 
famílias, evitando intermediários/atravessadores e ajudando a 
crescer esse movimento.

De acordo com o dossiê ABRASCO (2015) sobre os 
impactos dos agrotóxicos à saúde, cada brasileiro 
consome em média 5,2 litros de agrotóxicos por ano. 
Isso ocorre porque a maioria dos alimentos que chegam 
à nossa mesa estão contaminados pelo uso de inseticidas 
e pesticidas, utilizados principalmente pelo agronegócio.
O Brasil está entre os primeiros do mundo no uso de
transgênicos e agrotóxicos. Quem paga a conta somos
nós, pois estes venenos são prejudiciais à nossa saúde.
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Até quando vamos engolir isso?
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